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PLAN DE ESTUDIOS

DANZA — BAILES DE SALON

INFORMACION GENERAL

Monitor: Laura Echeverri Villada
Escuela: DANZA
Programa: BAILES DE SALON
Merengue Curso enfocado en el aprendizaje del merengue como ritmo
tropical y social, desarrollando coordinacion, musicalidad,
desplazamientos béasicos y trabajo en pareja mediante secuencias y
Descripcién: ejercicios ritmicos.
Fortalecer las habilidades motrices, ritmicas y expresivas de los
Objetivo: estudiantes a través del aprendizaje técnico y social del merengue.

NIVEL BASICO

Nivel: Basico

Requisitos: 7 afios

Duracion: 1 meses

Contenidos:

* Paso basico

« Coordinacion corporal

* Ritmo y musicalidad

* Vueltas sencillas

 Trabajo individual y en pareja
» Desplazamientos basicos

Logros:

« Identifica el ritmo del merengue
« Ejecuta pasos basicos con coordinacién
* Realiza secuencias simples en pareja

NIVEL INTERMEDIO

Nivel: Intermedio

Requisitos: 10 afios

Duracio

n: 1 meses
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ANTIOQUIA CALDAS

Contenidos:

* Figuras intermedias

» Cambios de direcciéon
* Giros y combinaciones
» Expresién corporal

Logros:

* Ejecuta secuencias mas complejas

* Mejora coordinacion y manejo espacial
« Participa en muestras grupales

NIVEL AVANZADO

Nivel: Avanzado
Requisitos: 12 afios
Duracién: 1 meses

Contenidos:

« Variaciones coreogréficas

* Interpretacion musical

» Montajes escénicos
 Técnicas avanzadas de pareja

Logros:

» Domina secuencias complejas

« Interpreta coreografias grupales
* Fortalece presencia escénica

PROYECCION Y BIBLIOGRAFIA

Ensefianza de merengue con enfoque en técnica y coordinacion,
Proyeccién: sirviendo como base para la progresion a ritmos mas complejos.

« Desarrollo de coreografias y ensefianza del merengue basadas en

practica personal como bailarina y profesora (2008 — presente). ¢

Adaptacion de pasos, musicalidad y estilo segun nivel y edad de los
Bibliografia: estudiantes.
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